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De aanvraag van de positieve kracht
Na de energiekrachten en geesten (blokkades) weggebrand te hebben, moet daarvoor in de plaats de vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, in de sterkste en krachtigste vorm geactiveerd worden. De vuurkracht is de gehele kracht die bestaat uit de natuurvuurkracht en de zonnevuurkracht. 
Inleiding:

Wilt men de ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke en natuurlijke lichaam hebben en wilt men dit vervolgens blijven hebben? Dan moet er ook volgens de wet oftewel de regel van de vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is en die er voor altijd was, nog steeds is en die er voor altijd zal zijn, gehandeld worden. 
Het is een logische gedachte dat als je van de natuur gemaakt bent, dat je dan ook een klein gedeelte van de gehele natuur bent. Vernietig je de natuur of ga je onnatuurlijke handelingen doen, dan heeft dat vanzelfsprekend ook een negatief effect op de natuur en op de natuurlijke lichaam. Jou natuurlijke lichaam wordt dan ook vernietigd en onnatuurlijk waar je uiteindelijk zelf verantwoordelijk voor bent, want uiteindelijk doen wij alles zelf.  
Een persoon die door de natuur gemaakt is, is altijd origineel geweest. Men maakt juist zelf de natuurlijke lichaam onnatuurlijk door met allerlei menselijke handelingen mee te gaan door zonder daarbij zelf bewust na te denken: van wat is goed? en wat is niet goed? Het handelen op deze manier zonder daarbij na te denken, wordt dan je ‘’bagage’’ (karma) oftewel je energie op aardse gebied. Dit kan in elke positie, in elke situatie en op elke gebied waar je in bevindt plaatsvinden. 
Nu ga je de uiterst sterkste en krachtigste vuurkracht die nooit benoemd en genoemd is, oproepen en aanvragen, zodat je natuurlijke lichaam sterker en krachtiger wordt.
De positieve aanvragen kan je doen op de volgende 3 methodes:
Ben je net begonnen, dan kies je de methode die het beste bij je aanvraag past. 
1) Door een theelichtje aan  te doen en een glas water daarbij te zetten, het document vervolgens op te lezen en dan het water op te drinken. 

2) Sterker is als je het document leest en de aanvraag blaast in het glas water. Na het aanvragen drink je het op.  

3) Het allersterkste is als je de aanvraag met rijst doet en deze vervolgens in de ‘’hawandkoend’’ zet en verbrandt, dan komt de aanvraag in de natuur terecht en komt de natuurkracht weer terug in de natuurlijke lichaam.

Waarom met rijst?

Rijst is een vrucht en als je de vrucht wilt oogsten (aanvragen wilt ontvangen), dan moet je de aanvragen doen met een vrucht.

Noem altijd de naam voor wie je het doet en als je het voor jezelf doet, noem dan je eigen naam. Kies de methode die het beste past bij jouw situatie. 

(Waar /naam/ staat, daar noem je de naam van jezelf of voor wie het bedoeld is).
Inleidende mantra: Voor jezelf
In welk situatie je ook bevindt, pak een nieuw glas water en zeg dan het volgende:

“De vuurkracht die nooit genoemd  en benoemd is, moet in de sterkste en krachtigste vorm in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten intreden  en mij /eigen naam/ blijven beschermen voor nu en voor altijd. Kom en treedt in het theelichtje vuur en alles wat ik ga aanvragen bij deze positieve mantra’s, laat dat allemaal in vervulling gaan door uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is in de sterkste en krachtigste vorm. Voltooi mijn aanvraag voor altijd’’.
Inleidende mantra: Voor een ander aanvragen
In welk situatie je ook bevindt, zet altijd een glas water bij het theelichtje. Gebruik een nieuw glas met water en zeg dan het volgende:

“De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten intreden in de sterkste en krachtigste vorm en mij /eigen naam/ blijven beschermen voor nu en voor altijd. Kom en treedt in het theelichtje vuur en alles wat ik ga aanvragen bij deze positieve mantra’s, dat moet voor /naam/ in vervulling gaan door uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is in de sterkste en krachtigste vorm. Voltooi mijn aanvraag voor altijd’’.
1. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Geef (mij) /naam/ uw sterkste en krachtigste straling vanuit uw natuurvuurkracht en zonnevuurkracht, zodat alle andere soorten energiekrachten en aardse krachten die zich in mijn/haar/zijn  natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht bevinden en/of gaan komen weggebrand worden. Blijf ze altijd wegbranden door uw sterkste en krachtigste vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, zodat ze nooit een bestaan kunnen hebben. Geef (mij) /naam/ uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is. De vuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en die er voor altijd gaat zijn en laat deze zich voor altijd in de sterkste en krachtigste vorm, volledig en overal, in elk deeltje van (mij) /naam/ lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht blijven beschermen en blijven stralen vanuit mij/haar/hem. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
2. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed geheel in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke en werkelijke natuurlijke lichaam. Volledig en overal, in alle deeltjes van mijn/haar/zijn ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Maak (mij) /naam/ zo sterk en krachtig als uw natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er al voor altijd was, nog steeds is en die voor altijd zal blijven. Zodat geen enkele menselijk nagemaakte natuur in mij/haar/hem kan optreden. Laat de ware originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht in alle deeltjes van mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht aanwezig zijn voor nu en voor altijd. Dat de sterkste en krachtigste straling van de natuurvuurkracht en zonnevuurkracht in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht beschermd en blijft beschermen tegen alle andere soorten energiekrachten en aardse krachten. Zodat mijn/haar/zijn natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht, volledig en overal, in elk deeltje net zo sterk en krachtig is en zal blijven als uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is. Voltooi mijn aanvraag voor altijd. 
3. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed geheel in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke en werkelijke natuurlijke lichaam. Volledig en overal, in alle deeltjes van mijn/haar/zijn ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Geef (mij) /naam/ door uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht, de sterkste en krachtigste gezondheid, zodat ik/hij/zij voor altijd gezond kan blijven tijdens iedere situatie, in elke positie, op iedere tijdstip en op welk gebied dan ook. Uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht moet vanuit mijn/haar/zijn lichaam voor altijd blijven stralen en mij/haar/hem kracht blijven geven door uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is. Voltooi mijn aanvraag voor altijd. 
4. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed geheel in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke en werkelijke natuurlijke lichaam. Volledig en overal, in alle deeltjes van mijn/haar/zijn ware originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Bescherm (mij) /naam/ volledig en straal vanuit mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Geef mij/haar/hem door uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht, de onthoudingsvermogen om alle ware inzichten te verkrijgen en te begrijpen zoals: de ware en diepste inzicht, de ware kennis, de ware gedachtes, de ware gevoelens, de ware uitstraling, de ware beoordeling, de ware lust en de ware resultaten. In alle posities, in alle situaties, op alle gebieden en ten alle tijden moet uw ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuur kracht in de sterkste en krachtigste vorm aanwezig zijn in mijn/haar/zijn natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Uw natuurvuurkracht die nooit genoemd en benoemd is moet in de sterkste en krachtigste vorm vanuit (mij) /naam/ lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht blijven stralen, kracht blijven geven en bescherming bieden tegen alle andere soorten geesten, energiekrachten en aardse krachten. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
5. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed geheel in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam. Volledig en overal, in alle deeltjes van mijn/haar/zijn ware originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Geef (mij) /naam/ uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht, zodat ik/hij/zij in alle posities, in alle situaties, op alle gebieden en ten alle tijden alles voor elkaar kan krijgen in de ware originele vorm, de ware originele informatie kan geven, de ware advies kan geven, in de originele waarheid kan spreken. Alles in de naam van de ware originele waarheid kan doen, in de ware originele waarheid kan denken, in de ware originele waarheid actie kan  nemen, in de originele waarheid dingen kan voortzetten en in de originele waarheid de dingen kan blijven doen op energiegebied en op aardse gebied. Geef (mij) /naam/ de sterkste en krachtigste straling van uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, zodat ik/hij/zij alles volgens de originele waarheid kan doen en voor altijd zoals u kan blijven. Voltooi mijn aanvraag voor altijd. 

6. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed geheel in (mij) /naam/ ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam. Volledig en overal, in alle deeltjes van mijn/haar/zijn ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht. Geef (mij) /naam/ uw vuurkracht die nooit benoemd en genoemd is en laat deze in de sterkste en krachtigste vorm vanuit mijn/haar/zijn  lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht stralen. Zodat ik/hij/zij in alle posities, in alle situaties, op alle gebieden en ten alle tijden mijzelf /haarzelf/zichzelf  inzet voor mijn/haar/zijn: studie, gezondheid, carrière, om geld te verdienen, financiën, levensonderhoud, gezin, gezinsuitbreiding, voor de ware liefde, in de ware originele communicatie, om de ware originele begrip te tonen, de ware originele gedachtes te hebben, om de ware originele inzicht te verkrijgen, de ware originele menselijkheid te hebben, de ware originele natuurlijkheid in elke opzicht te hebben en de ware originele onthoudingsvermogen te hebben. Dat ik/hij/zij de doorzettingsvermogen heb om vooruit te gaan. Om in de ware originele eenheid met de ware originele inzicht en de ware originele kennis, in de ware originele onderzoeking te gaan. In de ware originele besluitvorming, in de ware originele ondervindingen, in de ware originele vooruitstrevendheid, om de ware originele lust te verkrijgen, de ware originele prestaties te leveren, in de ware originele aankondiging, in de ware originele denkvermogen, om de ware originele diepste inzichten te verkrijgen, op de ware originele gevoelens gebied en om de ware originele dingen uit te voeren en te voltooien. Om alles in de originele karma uit te voeren, in de ware originele voorbereidingen, om de dingen af te ronden en om alles in de waarheid te doen. Maak (mij) /naam/ net als uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is in uw sterkste en krachtigste vorm en blijf mij/haar/hem uw sterkste en krachtigste stralingkracht geven, zodat ik/hij/zij nooit in een andere energiekracht en aardse kracht kan  intrappen die op mij/haar/hem afkomt, aanraakt en/ of in mij/haar/hem optreedt, bindingen maakt en beloften maakt. In geen enkele geval, zowel op positie gebied als op situatie gebied niet. In geen enkele tijdstip waar voor /naam/,  met /naam/ en aan /naam/ een aanvraag gedaan wordt met beloftes die in het verleden gedaan zijn of die in de toekomst nog gedaan zullen worden. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
7. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Geef (mij) /naam/ uw ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven. Laat deze zich voor altijd in de sterkste en krachtigste vorm, volledig en overal, in elk deeltje van mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht optreden. Zodat ik/hij/zij nooit een binding kan  krijgen of maken  met een andere energiekracht of aardse kracht. Laat mij/haar/hem voor altijd de enigste binding met uw ware originele, oorspronkelijke en werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht hebben en behouden. Laat uw vuurkracht (mij) /naam/ hun eigen maken en blijven beschermen, zodat ik/hij/zij door uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is in de sterkste en krachtigste vorm mijn/haar/zijn  karma kan maken, waardoor (ik) /naam/  net als uw energiekracht kan worden. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
8. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Geef (mij) /naam/ uw ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven en laat deze zich voor altijd in de sterkste en krachtigste vorm, volledig en overal, in elk deeltje vanuit mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse krachten optreden zodat ik/hij/zij net zoals uw natuurvuur en zonnevuurkracht kan worden. Dat ik/hij/zij ook net als de lichtstralende zon kan worden, zodat /naam/ nooit meer in een lichaam kan terugkomen in uw natuur en op de aarde. Dat ik/hij/zij iedereen voor altijd de licht van de zon kan geven, maar niet zelf een vorm van een andere energiekracht kan worden of bindingen maak met andere energiekrachten en aardse krachten dan uw vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.

9. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Geef (mij) /naam/ uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht. De natuurlijke zonnevuurkracht energiekracht en de aardse kracht. De natuurlijke wind energiekracht en de aardse kracht. De natuurlijke water energiekracht en de aardse kracht. De natuurlijke aarde energiekracht en de aardse kracht. De natuurlijke hemel energiekracht en de aardse kracht. Uit al deze elementen bestaat de menselijk lichamelijke vorm die ik/hij/zij  heb/heeft gekregen. Geef het natuurlijke lichaam, volledig en overal, in elke deeltje van mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht uw natuurlijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht in de sterkste en krachtigste vorm en blijf mij/haar/hem beschermen, zodat andere soorten energiekrachten en aardse krachten geen binding met mij/haar/hem kunnen maken. (Ik) /naam/ wil voor altijd uit uw sterkste en krachtigste vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is blijven bestaan. Voltooi mijn aanvraag voor altijd   
10. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. De ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven en die de geboorte en dood niet kent, geef (mij) /naam/ uw sterkste en krachtigste natuurvuurkracht en zonnevuurkracht. Volledig en overal,  in elke deeltje van mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht, zodat ik/hij/zij voor altijd uit uw natuurvuurkracht en zonnevuurkracht kan blijven bestaan. Dat ik/hij/zij vanuit uw sterkste en krachtigste straling kan blijven stralen, zodat ik/hij/zij nooit in aanraking kan komen met de geboorte en dood energiekrachten en aardse krachten. Dat mijn/haar/zijn natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht nooit door de geboorte en dood energiekrachten en aardse kracht gevormd kunnen worden. Is in het verleden (mijn) /naam/ lichaam, lichamelijke energiekrachten en aardse krachten ooit gevormd geweest door de geboorte en dood energiekrachten en aardse krachten, dan moeten die energiekrachten en aardse krachten voor altijd door uw ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuur en zonnevuurkracht voor altijd weggebrand blijven worden, zodat ze nooit een bestaan kunnen hebben. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, zorg dat ik/hij/zij voor altijd uw sterkste en krachtigste vuurkracht bezit en blijf behouden. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
11. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Geef (mij) /naam/ uw ware, originele, oorspronkelijke, werkelijke natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en die voor altijd zal blijven. Laat deze zich voor altijd in de sterkste en krachtigste vorm, volledig en overal, in elk deeltje vanuit mijn/haar/zijn lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht optreden, zodat ik/hij/zij net zoals uw vuurkracht kan worden en nooit meer iets anders kan worden. Treed in uw sterkste en krachtigste vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, volledig en overal op, in elke deeltje van de heelal, de aardbol, de kosmos, de gehele natuur, op elke plaats, in alle energiekrachten en aardse krachten, in alle posities, ten alle tijden, in alle situaties en op alle gebieden. Blijf met uw vuurkracht die nooit eerder genoemd en benoemd is door alles heen stralen en laat de rest van de energiekrachten, geesten en aardse krachten wegbranden, zodat er niets anders bestaat dan uw vuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven en die de geboorte en dood niet kent. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.
12. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Ik ben een kleine deel van u. Treed volledig, overal en in alle deeltjes van (mij) /naam/ natuurlijke lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht in uw sterkste en krachtigste vorm. De natuurvuurkracht en zonnevuurkracht die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven: kom in uw sterkste en krachtigste vorm en treedt volledig en overal, in elk deeltje van de aardbol, heelal, kosmos, universum, in alle mensen, dieren, planten, in alle objecten, in de volledige natuur, natuur energiekrachten en aardse krachten, in alle omstandigheden, in alle posities, in alle situaties, op elke gebied, ten alle tijden, de aardse- tijdstip en de kosmos- tijdstip. Blijf met uw natuurvuurkracht en zonnevuurkracht door alles heen stralen, zodat de rest van de energiekrachten, geesten en aardse krachten, weg blijven branden en er niets anders bestaat dan uw sterkste en krachtigste vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.

13. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is, moet in alle genoemde en benoemde energiekrachten en aardse krachten in de sterkste en krachtigste vorm intreden en mij blijven beschermen voor nu en voor altijd. Kom in de sterkste en krachtigste vorm, net zoals die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven. De ware natuurvuurkracht en zonnevuurkracht moet met de uiterste doelstrevendheid nog uiterste keren sterker en krachtiger worden. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is; Uw natuurvuurkracht en zonnevuur energiekracht straling moet door alles heen stralen en in alles intreden en voor altijd blijvend worden. Volledig en overal, in elk deeltje van de aardbol, heelal, kosmos, in de hele universum, in alle mensen, dieren, planten, in alle levende wezens en in alle objecten. In de volledige natuur en natuurlijke energiekrachten en aardse krachten, in alle omstandigheden, in alle posities, in alle situaties, op alle gebieden, ten alle tijden en tijdstippen, aardse- tijdstip, kosmos- tijdstip, in alle soorten energiekrachten en in alle soorten aardse krachten, in alle organen, in alle gedachtes, in alle suggesties, in alle denkontwikkelingen, in alle eigen karma ontwikkelingen, in alle afzonderlijke persoonlijkheden, in de kennis, in alle diepste en verste inzichten, in alle alertheid en bewustheid en in de waarheid. De vuurkracht die nooit genoemd en benoemd is en die er voor altijd was, nog steeds is en voor altijd zal blijven, moet voor altijd gestabiliseerd worden en voor altijd aanwezig zijn in (mij) /naam/ lichaam, lichamelijke energiekracht en aardse kracht in de krachtigste en sterkste vorm. Voltooi mijn aanvraag voor altijd.

Zelf kan je ook positieve aanvragen bedenken en opzeggen (
-Na het oplezen van de positieve mantra’s aanvragen, drink je het water op.

- Als je het voor een ander hebt aangevraagd, dan kan je het water teruggeven aan de natuur door het bijvoorbeeld in een plantenbak buiten op het balkon of aan een boom  in de tuin te geven. 

- Als je de ‘’hawandkoend’’  methode hebt gebruikt, dan  doe je alle rijst daarin met hout en ‘’kapoor’’ (aanmaakblokjes) en dan verbrand je dit zodat je aanvraag direct in de natuur komt. 

 

Voor vragen kan je contact opnemen via mijn privé e-mailadres: fransnandlal@ziggo.nl
